Ty i Twoja stomia

Czym jest stomia?
Stoma to greckie stowo oznaczajgce otwor lub usta. Ogdlnie rozrdznia sie trzy typy stomii:

> kolostomia: z jelita grubego
> ileostomia: z jelita cienkiego
» urostomia: z uktadu moczowego

Dlaczego majg mi zatozy¢ stomie?
Operacje te przeprowadza sie z roznych powoddw. Chirurg i pielegniarka specjalistyczna wyjasnig je
Pani/Panu. Rézne choroby mogg spowodowac potrzebe zatozenia stomii, na przyktad:

> wrzodziejgce zapalenie okreznicy » rodzinna polipowatosé
» choroba Lesniowskiego-Crohna gruczolakowata
» choroba uchytkowa jelit » uszkodzenie przez promieniowanie
» nietrzymanie stolca » wrodzone nieprawidtowosci
» rak » niewydolno$é pecherza
» uraz
Przed operacjq

Przed operacjg bedzie Pan(i) miat(a) okazje porozmawiac raz czy dwa razy z chirurgiem i
specjalistyczng pielegniarka. Wyjasnig oni wszystkie aspekty tej operacji, przekazg materiaty
informacyjne i najprawdopodobniej zademonstrujg rézne typy sprzetu stomijnego. Podczas wizyt
przygotowujgcych do operacji bedzie Pan(i) miat(a) czas na zadawanie pytan i omdwienie wszystkich
aspektow opieki. Warto sporzadzi¢ przed wizytami liste spraw, o ktdrych chce Pan(i) porozmawiac,
zeby o nich nie zapomnie¢.

Na wizyty przed operacjg dobrze jest pdjs¢ z kims z rodziny albo opiekunem, poniewaz
trudno jest samemu zapamietac¢ tak duzo informacji.

Wyspecjalizowany zespét opieki pielegniarskiej udzieli Pani/Panu i rodzinie/opiekunom porad i
potrzebnego wsparcia przed operacjg i po niej.

Jak bedzie wyglgdac¢ moja stomia i jak bedzie sie jqg odczuwac?

Bedzie miekka w dotyku, rézowawego koloru i wilgotna, troche jak jama ustna. Sam otwér stomijny
jest pozbawiony czucia, nie odczuwa sie wiec bolu. Jest on jednak dobrze ukrwiony i normalne jest,
ze czasem krwawi, zwtaszcza podczas czyszczenia. Poczgtkowo stomia jest czesto opuchnieta i kurczy
sie po kilku tygodniach. Wokot otworu zostang zatozone szwy — bedg rozpuszczalne albo pielegniarka
stomijna zdejmie je 1-2 tygodnie po operacji.

Po operacji

Po przebudzeniu po operacji bedzie Pan(i) odczuwaé zmeczenie. Mozliwe, ze w tym czasie i przez
jakis czas potem bedzie Pan(i) odczuwac rézne emocje. Kazdy jednak reaguje w rézny sposéb,
poniewaz wszyscy jestesmy rézni.

By¢ moze podtgczg Pani/Panu kropléwke i dreny, jednak nie ma powodu do obaw, to jest normalne.
Zostang odfgczone we wtasciwym czasie i prawie nie bedzie Pan(i) tego czud.

Kazdy przypadek jest inny i moze troche potrwac, zanim Pani/Pana stomia zacznie prawidtowo
dziatac. Najlepiej porozmawiac o tym ze swojg pielegniarka.

Higiena skory
Dbanie o higiene skory to wazna cze$¢ postepowania ze stomia.
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Bezposrednio po operacji stomia i skéra wokot niej moze by¢ opuchnieta, a nawet nieco
podrazniona. To normalna reakcja po operacji, jednak przy odpowiedniej pielegnacji z czasem
powinna nastgpic¢ poprawa.

By¢ moze rozmiar i ksztatt otworu ulegng stopniowej zmianie, a wtedy trzeba bedzie dokonac zmian
w uzywanym sprzecie. Nalezy to sprawdzac co najmniej raz w tygodniu przez pierwsze 8 tygodni,
szczegblnie gdy przez otwor widac duzo zdrowej skory.

Skora dookota stomii wymaga statej pielegnacji i uwagi, aby zapobiec bélowi lub ograniczy¢ bél.
Jezeli zacznie Pan(i) odczuwac bél lub podraznienie skdry albo w razie popekania skéry nalezy
bezzwtocznie skontaktowad sie ze swojg pielegniarka stomijng, ktdra udzieli porady i ewentualnie
zastosuje alternatywne $rodki.

Zycie ze stomig

Po wyjsciu ze szpitala bedzie Pan(i) odczuwaé zmeczenie i wyczerpanie po wykonaniu codziennych
czynnosci takich jak wziecie prysznica. To jest normalne i bedzie ulegaé stopniowej poprawie. By¢
moze wracajgc do zdrowia po operacji bedzie Pan(i) poczatkowo odczuwac pewien bdl i dyskomfort.
To takze normalny objaw. W tym czasie prosze unika¢ noszenia obcistej odziezy, gdyz brzuch moze
by¢ wtedy opuchniety i wrazliwy na bdl.

Odczuwanie silnych emocji po powazniejszej operacji jest catkiem normalne, wiec prosze sie nie
martwic, jezeli bedzie Pan(i) poczatkowo czuc przygnebienie i smutek. Pomdéc moze rozmowa z
cztonkami rodziny lub przyjaciétmi — nie trzeba unikaé ludzi. Wsparcia udzieli tez pielegniarka
stomijna. Warto sie zwrdci¢ do grup samopomocowych, w ktérych wzajemnie wspierajg sie sami
pacjenci.

Nie nalezy sie obawiac prosi¢ o pomoc.

Wymiana woreczka stomijnego bedzie na poczatku zabiera¢ duzo czasu, jednak z czasem nabierze
Pan(i) wprawy i stanie sie to czescig porzadku codziennych zajec.
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